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HASZNALATI UTMUTATO

GYOGYKRISTALYOK

A haszndlati utmutato szerint elkészitett oldat nagy mennyiségben tartalmaz kiilonleges modon
oldott agyagdsvdnyhoz kététt szén-dioxidot, ami dltal a fiird6 legaldbb 48 6rdan dt megérzi hatdsdt.

Az egy dobozban Iévé anyagbdl 7 alkalommal készithetiink oldatot, ezzel két heti fiird6-kirdra lesz
lehetdségiink.

A mdsodik napon az oldat szobahémérsékletli lesz. Alkalmazdsa altaldban mégsem kellemetlen, mivel
a kialakuld értagulat melegség érzetet okoz. Ha mégis szilikséges lenne, akkor hasznalat el6tt helyezziik
az edényt a flirdSkad melegebb vizébe, vagy kevés kb.egy liter forré vizet az edénybe toltve,
emelhetjik a hémérsékletet

AZ OLDATOT AZ ALABBI UTASITASOKAT KOVETVE KESZITSUK EL!

1. Sziikséglink lesz egy magas oldalfali edényre, melyben a viz szintje legalabb a ldbszarunk kézepéig
fog érni. Az edénybe toltslink kb. 10 liter langyos vizet! A megfelel6 h6fok azért is fontos mivel az
oldatban lév6 hatdanyagok magasabb hémérsékleten a levegGbe tdvozhatnak

2. Nyissunk ki egy z6ld és egy fehér tasakot, majd el6szor a z6ld 1.-es szamut, utana kdzvetlenil a
fehér szind, 2 szammal jelzettet szérjuk egyenletesen szétteritve a viz felszinére. Varjunk legaldbb 5
percet. Ez id6 alatt lejatszddnak azok a folyamatok, melyek utan a flird6 hasznalatra kész, erre utalnak
a viz felszinén megjelend apré buborékok. A KESZITESI SORRENDTOL /1-2 PONT/ NE TERJUNK EL!

3. Ajanlott alkalmazdsi mddok: naponta egy alkalommal napszaktdl fuggetlenil 15-20 percig
helyezziik a ldbunkat a flird6vizbe, ez id6 alatt dvatosan mozgassuk. A vizzel érintkez6 b6ron
melegségérzetet muld bSrpir megjelenését, enyhe csip6érzést fogunk tapasztalni. A kellemes meleg
érzet kés6bb is megmarad. Az eljarast masnap ugyanezzel az oldattal megismételhetjiik.

A folyadékot azonban a b6r mas, tavolabbi helyeire is eljuttathatjuk, ezt az alabbi médokon tehetjiik

Nedvesitsiink meg egy t6rélk6zét, az edény aljan Iévé kristdlyokat is érintve ezutdn a megfeleld
testrészen fdlia segitségével régzitsiik, 20-30 percig tartsuk rajta! gy a hatéanyagok bérbe jutdsdt is
elésegitjiik. Ezzel az eljdrdssal szamos makacs béresufito jegyet, mint amilyenek a kékes
elszinez6dések, a narancsbdér, a stridk, elhalvdnyithatunk, eltiintethetiink. A kedvezé hatdsokat a bér
vérellatasanak javuldsdval magyardzhatjuk.

Haszndlhatunk (iléfiirdét, ekkor a viz mennyisége sziikség szerint az adott bérfeliilet nagysdgatol
fliggéen vdltozhat. Az elkészités a labfiirdéh6z hasonlo mdédon térténik. Fontos szempont, hogy mindig
elészor a vizet toltsiik ki, ezutdn a viz szinére egyenletesen szétteritve szorjuk a porokat z6ld fehér
sorrend Az (il6flird6t 20-30 percig haszndljuk, a testrészeinket k6zben folyamatosan mozgassuk.

4. A fenti idS letelte utdn az érintett bérfelilletet tiszta vizzel mossuk le, majd dévatosan toroljik
szdrazra! Az oldat szaritd hatasu, ezért a flird6 utan hidratald krém, testdpold haszndlata javasolt.

5. Az edény aljan maradé oldhatatlan fehér szin(i dsvanyi s6k nem kérnyezet szennyez6k, vizzel
tavolitsuk el!



A LABFURDO HASZNALATA SORAN A KOVETKEZOKNEK SZENTELJUNK FOKOZOTT FIGYELMET!

* Mind a becsomagolt, mind pedig az elkészitett terméket gyermekektdl és hazidllatoktdl elzarva
taroljuk!

e A termék hasznalata soran széndioxid gaz keletkezik, az utasitdsok pontos betartdsa mellett
azonban alkalmazasa biztonsagos és hatékony. Ugyeljiink arra, hogy az oldat felszinén keletkezett
gazokat kozvetlenil semmiképp se lélegezziik be!

o A flrdé6t kizardlag ép bérfeliiletd testrészen alkalmazzuk!

¢ Lenyelése esetén forduljunk orvoshoz, a termék csomagoldsat mutassuk meg neki!

¢ Kerilje a termék szembe keriilését, amennyiben mégis szembe jutna, bd vizzel dblitse kil
¢ Az oldat elkészitéséhez kizarélag magas fali edényt hasznaljunk!

e Ugyeljiink arra, hogy a hasznalat soran az edényben 1évé oldat legaldbb a labszarunk kézepéig
érjen, ezzel biztositva a maximalis hatasfokot! A csomagoldst és a tajékoztatot ez id6 alatt Grizzik
meg!

EREDMENYES FURDOKURAT KiVANUNK!



